
                                       MENU CENTRE AERE 
 
 

REPAS  MERCREDIS MARS 2020 
 
 

 
MERCREDI 04.03.20 

 

 
MERCREDI 11.03.20 

 

 
MERCREDI 18.03.20 

 

 
MERCREDI 25.03.20 

 
 

HOUMOS 
 

 
CAPPUCCINO CHAMPIGNONS 

 

 
PAIN POLAIRE AU SAUMON 

FUME 

 
COLESLAW AUX RAISINS 

 

 
CALAMAR 

 
BOULETTE DE BŒUF  

 
DORADE AUX SESAMES 

 
CHILI CON CARNE 

 
CAROTTES AU JUS 

RIZ 
 

 
SEMOULE 

CAROTTES VICHY 

 
MACARONI 
PETIT-POIS 

 
DUO DE CHOUX 

GRATIN DAUPHINOIS 

 
CAMEMBERT 

 
CHEVRE 

 
FROMAGE BLANC 

 
YAOURT NATURE 

 
TARTE CHOCOLAT 

 
MINI CHOUX PROFITEROLLES

 
PANCAKE POMME DAIM 

 
SALADE DE FRUITS 

 


